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	๕.๑.๑  อายุ เป็นลักษณะการมีชีวิตให้ยืดยาวออกไป การดำเนินชีวิตให้เป็นไปให้ยาวนาน และมีความสุข จุดเริ่มต้นของการได้มาซึ่งอายุ เริ่มจากองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ มารดาอยู่ในวัยที่มีระดู มารดาบิดาอยู่ด้วยกัน และมีสัตว์มาเกิด เมื่อมีองค์ประกอบทั้งสามครบจึงทำให้เกิดเป็นชีวิตในที่สุด เรียกว่า ขันธ์ ๕ เมื่อชีวิตเกิดขึ้นการดำรงอยู่ของชีวิตสรรพสัตว์เหมือนกันอย่างหนึ่ง คือ เป็นไปตามกฎธรรมชาติ คือ สามัญลักษณะ มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ย่อมเป็นไปตามกฎธรรมดาของโลก ย่อมมีความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตายในที่สุด 


